con il patrocinio
dell’Amministrazione

[ ITALIA o .
FEDERAZIONE ITALIANA Provinciale di COMO

DI ATLETICA LEGGERA

(omitato Provinciale Como-Lecco

ORGANIZZANO

2° PROVA TROFEO LANFRITTO MAGGIONI

DOMENICA 04 Febbraio 2024

c/o Como — fraz. Albate (Via Donato Frisia 36)
In ricordo di Novati Libero, Galbussera Francesco, Biondi Pierantonio,
Guarisco Silvano e Romano Enrico

PROGRAMMA
. Ritrovo e ritiro chips: ore 9:00
. Inizio gare: ore 10:00 (da Eso5in su)
. Fine manifestazione: ore 13:00 circa
PREMIAZIONI

. Primi 5 atleti/e di ogni categoria (Eso10, Rag, Cad, All, Ass, Mas)
. Premio all’arrivo per tutti i partecipanti

. Eso5-8: premio all’arrivo per tutti i partecipanti

. Inizio premiazioni categorie giovanili dopo la gara cadette/i

RISTORO (disponibile sul posto)
. Bevande calde, bibite e panini

CRONOMETRAGGIO
. Sara effettuato a cura di EVO DATA srl (official timer mysdam) con
tecnologia basata sull’utilizzo di “chip”. Il mancato o non corretto utilizzo
del chip comportera il non inserimento nella classifica e la non
attribuzione del tempo impiegato.

TASSE GARA (da pagare in contanti sul campo a cura delle societa)
* Eso0l0:1€; Rag-Cad:2€; All-Jun-Pro-Sen:3€; Mas:5€; Fuori reg.:6€

INFO (albatese.atletica@gmail.com)
Luigi Nessi 340 4020913 Roberto Calautti 347 8750958
Matteo Muscionico 340 2917121 Valeria Nessi 348 5448982
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GIRO CORTO

VialCesara Barzagh ;

GIRO MEDIO

GIRO LUNGO
ESORDIENTI 5-8 F: 1 GIRO CORTO (400 mt circa)
ESORDIENTI 5-8 M: 1 GIRO CORTO (400 mt circa)
ESORDIENTI 10 F: 1 GIRO MEDIO (800 mt circa)
ESORDIENTI 10 M: 1 GIRO MEDIO (800 mt circa)
RAGAZZI: 1 GIRO CORTO + 1 GIRO MEDIO (1200 mt circa)
RAGAZZE: 1 GIRO CORTO + 1 GIRO MEDIO (1200 mt circa)
CADETTE: 2 GIRI LUNGHI (2000 mt circa)
CADETTI: 2 GIRI LUNGH| (2000 mt circa)
ALL-JUN-PRO-SEN-MAS F:  ** 3 GIRI LUNGHI (3000 mt circa)

ALL-JUN-PRO-SEN-MAS M: ** 4 GIRI LUNGHI (4000 mt circa)

** In base al numero dei partecipanti é facolta dei giudici decidere se mantenere gara unica o
suddividere le categorie in pit gruppi
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