Regolamento e info varie per manifestazione “Lissolo Special Trail” del 30 Ottobre 2022
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Gara podistica Regionale a cronometro a Coppie di 15 Km circa

Regolamento
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e L'Atletica 42195 di Barzand, con il Patrocinio e la collaborazione del Comune di Sirtori, Unione Comuni
Lombarda della Valletta, Barzané e Vigand, con I'approvazione della Federazione I'taliana di Atleticaleggera,
Comitato Regionale Lombardo e Provinciale di Como/Lecco organizza, per il giorno 30 Ottobre 2022 una
manifestazione Regionale di corsa a cronometro, a coppie, su percorso Trail, in localita Sirtori (LC).

Requisiti di partecipazione

o Leiscrizioni sono aperte a Coppie Maschili, Femminili e Miste

e Le coppie possono essere della stessa societd e non. Gli atleti possono essere tesserati FIDAL, EPS o
RUNCARD.

¢ Alla manifestazione di Sirtori (LC) del 30 Ottobre 2022 possono partecipare i seguenti atleti:

[e]

Atleti/e italiani/e e stranieri/e tesserate/i per societd affiliate alla Fidal ed appartenenti alle
categorie Juniores, Promesse, Seniores (da SF-SM a SF95-SM95 e oltre) per I'anno 2022.
Atleti/e Italiani/e e stranieri/e tesserati/e (di pari etd alle categorie Fidal ammesse) per Societd
di Ente di Promozione Sportiva (Disciplina Atletica Leggera) che hanno sottoscritto la convenzione
con la Fidal nel rispetto delle regole contenute nella convenzione. Sulla tessera dellente dovra
essere chiaramente indicato “Atletica Leggera” e "Anno 2022". N.B. Presentando copia del
certificato medico agonistico con dicitura "Atletica Leggera”, questi/e atleti/e verranno inseriti/e
regolarmente nella classifica della gara , ma non potranno né godere di rimborsi e bonus né accedere
al montepremi o a generici buoni valore.

Possessori di Runcard. Possono partecipare cittadini Italiani e stranieri di etd uguale o maggiore a
20 anni (anno di nascita dal 2002 in poi) non tesserati per una societa affiliata alla Fidal, né per una
societd straniera di Atletica Leggera affiliata alla WA, né per una societa affiliata (disciplina
Atletica Leqggera) ad un ente di promozione sportiva, in possesso di "RUNCARD" in corso di validita
(data non scaduta) rilasciata direttamente dalla Fidal (info@runcard.com). NB. La tessera Runcard
é rinnovabile. Sulla tesseraRuncard & riportata la scadenza della stessa. Il giorno della gara, se la
tessera dovesse essere rilevata scaduta al momento del controllo, I'atleta NON potra partecipare




alla manifestazione, salvo presentazione dell'avvenuto rinnovo Online. La partecipazione degli Afleti
RUNCARD & comunque subordinata alla presentazione di un certificato medico didoneita agonistica
specifico per 'atletica leggera valido in Italia, che andrd esibito in originale agli organizzatori. Copia
del certificato medico andrd conservato agli atti della Societd organizzatrice di ciascuna
manifestazione alla quale I'atleta in possesso della "RUNCARD" partecipa. Questi atleti verranno
inseriti regolarmente nella classifica della gara, ma non potfranno godere di rimborsi, bonus o
accedere al montepremi o generici buoni valore.

N.B. = La tessera RUNCARD ¢ rinnovabile. Sulla tessera RUNCARD é riportata la scadenza della
stessa. Se il giorno della manifestazione, durante il controllo della tessera, viene rilevato che la stessa
¢ scaduta, I'atleta NON pué partecipare, salvo presentazione di ricevuta dell’avvenuto rinnovo online.

La loro partecipazione & comunque subordinata alla presentazione di un certificato medico di idoneitda
agonistica per Atletica Leggera valido in Italia. Possono inolire presentare un certificato medico emesso
nel proprio paese, ma conforme agli esami diagnostici previsti dalla normativa italiana per poter svolgere

attivitd agonistica, che andra esibito in originale, lasciandone copia, agli Organizzatori.

Conformemente ai dettami di legge vigenti (D.M. 18/02/1982) coloro che praticano attivita sportiva
agonistica devono sottoporsi preventivamente e periodicamente al controllo dell'idoneitd specifica allo sport.

La normativa italiana richiede che i soggetti interessatidevono sotfoporsiaiseguentiaccectamenti.sanitari. .
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Tutte le dichiarazioni e i referti degli esami devono essere autentici o conformi agli originali,

Copia del certificato medico andrd conservata agli atti della Societa Organizzatrice di ciascuna
manifestazione alla quale I'afleta in possesso di RUNCARD partecipa. Queste/i atlete/i verranno inseriti
regolarmente nella classifica della gara, ma non potranno godere di rimborsi, bonus e accedere al
montepremi in denaro e/o generici buoni valore.

I partecipanti alle Manifestazioni possono essere sottoposti a controlli antidoping. Sono altresi soggetti alle
disposizioni previste dall'art. 25 delle presenti Norme, qualora gid soggetti a sospensione disciplinare.

NON POSSONQO PARTECIPARE (valido per tutte le tipologie di partecipanti):

Atlete/i tesserate/i tesserate/iper altre FEDERAZIONTI (es. Triathlon)

Atlete/i tesserate/i per Societd di Enti di Promozione Sportiva riconosciuti dal CONI ma non
convenzionati con la FIDAL, che non abbiano sottoscritto la RUNCARD

Certificati medici di idoneitd agonistica riportanti diciture quali corsa, podisme, marcia, maratona,
triathlon, mezza maratona etc.. non sono validi ai fini della partecipazione.

Certificati medici di idoneita agonistica per altri Sport non sono validi per la partecipazione: saranno
accettati solamente quelli che riporteranno espressamente la dicitura "Atletica Leggera”.

Iscrizioni

Le iscrizioni, si potranno effettuare unicamente tramite il sistema on line sul sito www.otc-srlit oppure
www.endu.net Le iscrizioni si chiuderanno definitamente il giorno 27 Ottobre alle ore 23.59, o comunque
al raggiungimento delle 200 Coppie. Seguira la compilazione dell'ordine di partenza.

In caso di annullamento dovuto a complicazioni legate alla situazione sanitaria COVID 19, le quote di
iscrizioni saranno tenute valide per ('edizione successiva della manifestazione

L'ordine di partenza sara disponibile da Sabato 29 Ottobre sul sito sociale dell'Atletica 42195
www.atletica42195.it , www.otc-srl.it e su www.endu.net

Sara possibile verificare la propria iscrizione on-line sul sito www.otc-srlit - www.endu.net in caso di
problemi contattare la segreteria via mail all'indirizzo info@tempogara.it

I pettorali potranno essere ritirati il giorno della gara entro le ore 08,45 presso la zona di partenza
e arrivo

Verranno fatte partire per prime le coppie Femminili, a seguire le coppie Miste, quindi quelle maschili

La partenza della prima coppia avverrd alle ore 09,00, a seguire le altre coppie a distanza di 20 secondi I'una
dall'altra.

Il ritrovo degli atletie dirigenti rimane fissato per le ore 08,00 presso il negozio SPORT SPECIALIST di
Sirtori in Via delle Industrie 17. Inizio manifestazione ore 09,00




» Non verranno elargiti compensi per rimborsi spesa di alcun genere né ad Atfletiné a Societa.

e Lagarasi disputera su di un percorso di 15 Km. circa (per futte le categorie) e si snodera su un percorso
collinare misto sterrato-asfalto (Trail). La planimetria del percorso e il suo sviluppo altimetrico verranno
esposti sui siti www.atletica42195.it, www.otc-srlit - wwwenduhet, e il giorno della gara. Eventuali
modifiche di carattere tecnico - per cause di forza maggiore - saranno rese note prima della partenza con
comunicato.

e TIlcronometraggio saraeffettuato da OTC srl (Official Timer MySDAM) con tecnologia basata sull'utilizzo
di "chip”. Ogni partecipante dovrd essere munito di un chip personale valido oppure di un chip giornaliero
gratuito da restituire al termine dell'evento pena l'addebito di Euro 15. Informazioni e condizioni sull'utilizzo
dei chip sono pubblicate sul sito MySDAM allindirizzo: www.mysdam.it/info-chip.do Nota bene: Il mancato
o hon corretto utilizzo del chip comportera il non inserimento nella classifica e la non attribuzione del tempo
impiegato.

e Lagara ¢ a tempo. Risulterad vincitrice la coppia che impiegherd il minor tempo a coprire il percorso. I
componenti della coppia dovranno procedere sul percorso e tagliare il traguardo a distanza ravvicinata ed il
tempo sara rilevato sul secondo concorrente.

e I partecipanti dovranno seguire scrupolosamente il codice della strada prestando attenzione nei trattidi
strada apertaal traffico.

e Lamanifestazione si svolgerd con qualsiasi condizione atmosferica.

»  Eventuali reclami dovranno essere presentati non oltre 30 Minuti dallesposizione delle classifiche, in prima
istanza verbalmente al giudice d'arrivo, in seconda istanza per iscritto allegando 50,00 € restituibili in caso
accettazione del reclamo.

o Per quanto non contemplato nel presente Regolamento, valgono le Norme tecniche e Statutarie della FIDAL.

e Con la firma della scheda di iscrizione l'atleta dichiara di conoscere ed accettare il regolamento del Lissolo
Special Trail pubblicato sul sito www.atletica42195.if , www.otc-srlit e www.fidal-lombardia.it e di
conoscere i regolamenti FIDAL. Dichiara inoltre espressamente sotto la propria responsabilita, non solo di
aver dichiarato la verita, ma esonera gli organizzatori, la FIDAL, gli sponsor e le amministrazioni Pubbliche
da ogni responsabilita, sia civile che penale per danni a persone e/o cose da lui causati o a lui derivafi.
(Normativa Art 13 DLGS 196/2003 tutela della Privacy).

e LePremiazioni si terranno in zona partenza arrivo. Le Premiazioni avverranno non appena terminata la gara.

e Con l'iscrizione alla "Lissolo Special Trail”, l'atleta autorizza espressamente 'Organizzazione, unitamente a
sponsor e media partner, allacquisizione del diritto di utilizzare le immagini fisse o in movimento sulle quali
potrd apparire, su tuttii supporti, compresi i materiali promozionali e/o pubblicitari, in tutto il mondo e per
il fempo massimo previsto dalle leggi, dai regolamenti e dai traftati in vigore, compresa eventuale proroga
che potra essere apporfata al periodo previsto.

¢ Notizie e classifiche della gara saranno disponibili sul sito www.atletica42195.it e www.otc-srl.it

e TIl6. G G. puo effettuare il controllo del tesseramento e dellidentita dell'atleta secondo quanto previsto
dal regolamento FIDAL. Art 8-9 norme attivitd 2018,

e Il comitato organizzatore ha provveduto a stipulare una polizza di assicurazione per la copertura della
Responsabilita Civile verso Terzi per tutte le attivitd connesse allo svolgimento della manifestazione tramite
Reale Mutua Assicurazioni.

e Ilcomitato organizzatore dichiara di aver seguito le procedure edistruzioni in materia di Safety & Security
ed adempierd a tutte le prescrizioni che le Auforitd competenti andranno eventualmente a richiedere
fautorizzazione allo svolgimento della gara, con par‘TicoIare riferimento allart. 32 delle "Norme per
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Vista la distanza le categorie ammesse alla gara sono: Promesse Seniores e Master M/F inoltre i tesseratiRUNCARD
possono partecipare dai 20 anni in poi Dichiaro di accettare il regolamento pubblicato sul sito www.atletica.it ed
www.otc-srl.it Sono consapevole del fatto che il partecipare alla Lissolo Special Trail e/o agli eventi sportivi in
generale & potenzialmente un‘attivitd a rischio. Dichiaro inoltre di iscrivermi volontariamente e mi assumo tuttii
rischi derivanti alla mia partecipazione: Cadute, contati con veicoli, con altri partecipanti, speftatori o altro,
condizioni di fempo incluso caldo torrido, Freddo estremo e/o umido, traffico e condizioni della strada, ogni tipo di
rischio ben conosciuto e da me valutato. Essendo a conoscenza di quanto sopra , considerando l'accettazione della
mia iscrizione, io, e per mio conto e nellinteresse di nessun altro, sollevo e libero il comitafo organizzatore della
Lissolo Special Trail nonché delle Amministrazioni Comunali coinvolte nell'organizzazione, gli sponsor dellevento, la
FIDAL i GGG, i rispettivi rappresentanti, successori, funzionari , direttori, membri, agenti, ed impiegati delle societd
sopra citate, di tuttiipresenti e futuri reclami o responsabilita di ogni tipo, conosciuto o sconosciuto, derivati dalla
mia partecipazione allevento




Conformemente allimpegno e alla cura che I'Atletica 421952 e gli Enti promotori coinvolti direttamente o
indirettamente nell'evento, dedicano dlla tutela dei dati personali, La informiamo sulle modalitd, finalitd e ambito di
comunicazione e diffusione dei Suoi dati Personali e sui diritti in conformita dellArt 13 del D.Lgs 196/2003. Per
partecipare alla manifestazione sportiva “Lissolo Special Trail” gli Enti promotori coinvolti direttfamente o
indirettamente nell'evento, titolari del frattamento, dovranno trattare alcuni dati identificativi necessari per la
partecipazione stessa. I dati personali che lei fornird verranno registrati e conservati su supporti elettronici
protettie trattati con adeguate misure di sicurezza anche associandoli ed integrandoli con altri data base. I dati da
Lei comunicati saranno trattati dagli Enti sopra citati esclusivamente con modalitd e procedure necessarie per
permettere la sua partecipazione alla manifestazione sportiva i dati non saranno diffusi ma comunicati, ove
necessario, per la partecipazione alla manifestazione.

INFORATIVA AT SENSI DEL D.Lgs 196/2003 ("Codice in materia di protezione dei dati personali) Manifestazione
sportiva. Alle societa facenti parte del comitato organizzatore,oltre che a societd che svolgono per ns. conto compit i
di natura tecnica ed organizzativa strumentali alla realizzazione della manifestazione sportiva. Il conferimento dei
dati & facoltativo, salvo per quelli indicati come obbligatori per poter permettere di partecipare allevento. Lei ha
diritto di farli aggiornare, integrare, rettificare o cancellare, chiedendo il blocco ed opporsi al loro frattamento.
vedi Art. 7 del D.Lgs 196/2002

Programma

08.00 Ritrovo Giudici e Concorrenti

08.45 Chiusura ritiro pettorali ”mfcﬂh_imw E:);ils ‘:;DTEA |
09.00 Partenza prima coppia | REGOLAMENTO APPROVATC iL |
(coppie femminili, poi coppie miste, coppia maschili) |
Tempo massimo 2h 20' (4 0% 387 @

Premiazioni al termine della gara =

Classifica Gruppi

Le classifiche valide per l'assegnazione dei Trofei riservati dlle societd, vengono calcolati in base alla somma dei
tempi ottenuti dalle prime 3 coppie di ogni societd. Le prime 3 societd classificate si aggiudicheranno un premio
speciale riservato per la Lissolo Special Trail

Iscrizioni

Le iscrizioni, si potranno effettuare unicamente tramite il sistema on line sul sito www.otc-srl.it oppure www.endu.net
Le iscrizioni si chiuderanno definitamente al raggiungimento delle 200 Coppie. Seguird la compilazione dell’'ordine
di partenza

Quota iscrizione e pagamento

La quota di iscrizione & fissata in 40,00 € per ogni coppia come contributo organizzativo (comprensivo di Tassa
Regionale Fidal) la quota prevede la consegna del premio di partecipazione.

Premio di Partecipazione
Come ricordo della manifestazione, un ricco pacco gara.
Info Line

Informazioni sulla gara e altro le potete trovare sul sito www.atletica42195.it , www.otc-srl.it oppure www.endu.net

Montepremi

Verranno premiate le prime 3 coppie Maschili under 100
Verranno premiate le prime 3 coppie Femminili under 100
Verranno premiate le prime 3 coppie Miste under 100

Verranno premiate le prime 3 coppie Maschili over 100
Verranno premiate le prime 3 coppie Femminili over 100



Verranno premiate le prime 3 coppie Miste over 100

I premi consegnati saranno in natura

Le coppie formate da atleti Runcard o EPS e le coppie formate daun atleta Fidal e un atleta Runcard o EPS verranno
escluse dalla lista premiazioni

Per coppie under 100 si intendono coppie alle quali la somma dell'etddei due atleti € pari o inferiore 99 in base alfanno
di nascita

Per coppie over 100 si intendono coppie dlle quali la somma delf'eta dei due atleti & pari o superiore a 100 in base
allanno di nascita

Altimetria percorso

Planimetria Percorso
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