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Cortenova — Pian delle Betulle - sabato 14 Agosto 2021 VeRSwnE  AGGIoANATA
Campionati Iltaliani Individuali e di Societa Seniores/Promesse/Juniores di Corsa in Montagna
22A prova — sola salita

L’Associazione Sportiva Dilettantistica CSC Cortenova (LC) con I'approvazione della FIDAL Nazionale,
FIDAL Lombardia e del Comitato Provinciale FIDAL Lecco-Como, organizza sabato 14 Agosto 2021 a
Cortenova (LC), la seconda prova dei Campionati Italiani Individuali e di Societa Senior/Promesse e
Junior di Corsa in Montagna (sola salita).

La manifestazione avra luogo con qualsiasi condizione meteo.

Requisiti di partecipazione

La partecipazione e riservata agli atleti/e italiani, stranieri che hanno acquisito la qualifica di “Italiano
Equiparato” e atleti in “quota stranieri” (solo per il Campionato di Societa) appartenenti alle categorie
Seniores (da SF-SM a SF95-SM95 e oltre), Promesse e Juniores m/f in regola con il tesseramento FIDAL
per I'anno 2021. La partecipazione degli atleti stranieri € regolata dalle “Norme e Attivita — Disposizioni
Generali” ai punti 3 e 4.

Ciascuna Societa potra partecipare alla gara con un numero illimitato di atleti.

Non possono partecipare
° Atleti con tessera RUNCARD

. Atleti/e tesserati/e per ALTRE FEDERAZIONI (es. Triathlon). FIDAL C.R. LOMBARDIA
° Atleti/e tesserati/e per Societa di Enti di Promozione Sportiva REGOLAMENTO APPROVATO IL
° | possessori di MOUNTAIN AND TRAIL RUNCARD %

e Atleti stranieri tesserati per societa non italiane A4 0k 04

Iscrizioni

Le iscrizioni dovranno pervenire entro le ore 24:00 di lunedi 9 agosto 2021, da effettuarsi dalle societa
esclusivamente tramite la procedura on-line della Fidal (sezione http://tessonline.fidal.it).

Quote:

Il pagamento delle iscrizioni, che corrisponde a 5 €, dovra essere effettuato al ritiro pettorali.

In caso di rinuncia alla partecipazione, per qualsiasi motivo, non & previsto alcun rimborso della quota
di iscrizione, né la cessione del pettorale ad altro concorrente.

Ritiro pettorali

La segreteria di gara sara ubicata presso la zona di partenza della gara Senior (10,2 Km), presso centro
sportivo “P. Todeschini”, Via don Carlo Antonini, localita Campiano, Bindo di Cortenova (LC).

Orari segreteria:

® venerdi 13 agosto: dalle ore 16:00 alle ore 19:00

® sabato 14 agosto: dalle ore 07:00 fino a un’ora prima della partenza della propria gara.

Servizio spogliatoi/docce/WC
Al fine di poter rispettare tutte le norme previste nel D.P.C.M. vigente e i protocolli Fidal attuali, non
sono previsti spogliatoi e docce.

Luogo e ora di ritrovo
Dalle ore 7,00 nella localita indicata al paragrafo seguente, se non diversamente specificato. Nota: per
ritrovo Cortenova => presso centro sportivo “P. Todeschini”, Via don Carlo Antonini, localita Campiano,
Bindo di Cortenova (LC).

Programma orario
Luogo e ora di ritrovo: Centro Sportivo “P. Todeschini” ore 7:00, dove sara attivata anche la Camera
d’Appello.




Le atlete della categoria Juniores saranno accompagnate con mezzi messi a disposizione della
societa organizzatrice presso la localita ove & ubicata la partenza (tale luogo é raggiungibile solo
tramite mezzi della forestale).
Gli atleti delle categorie Junior M, SM60+ e SF60+ si dovranno recare in autonomia nella localita ove
@ ubicata la rispettiva partenza.
Programma Orario:
e ore 09:00: gara Juniores Femminile (partenza c/o loc. La Piazza - Crandola Valsassina - km 4,0
- 380m d+)
e ore 09:15: gara Juniores Maschile, SM60+ e SF60+ (partenza c/o Vegno - km 5,4 - 800m d+)
e ore 09:30: gara Sen/Pro Femminile e SF35-55 (partenza c/o Centro Sportivo “P. Todeschini” -
km 8,04 - 1.028m d+)
e ore 10:00: gara Sen/Pro Maschili e SM35-55 (partenza c/o Centro Sportivo “P. Todeschini” -
km 10,2 - 1.160m d+)
Gli orari sono suscettibili di variazione ad insindacabile giudizio della Giuria.
’organizzazione, in relazione al numero dei partecipanti ed in accordo con la Giuria, si riserva di
scaglionare le partenze tra le diverse categorie.

Cronometraggio

Saranno a cura del Comitato Regionale FIDAL Lombardia con 1&%@@%&&@%%%&5&1&
sparo). REGOLAMENTO APPROVATO IL

Tempo massimo A4 04 JOW%/ ,

Per tutti i Campionati di Corsa in Montagna il tempo massimo si ottiene raddoppiando il tempo del
primo/a classificato/a, arrotondando per eccesso o per difetto.
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Pubblicazione iscritti e classifiche

L'elenco degli iscritti e le classifiche delle gare saranno pubblicate sul sito federale, nonché sul sito
Fidal Lombardia. Sul sito federale www.fidal.it saranno pubblicate le classifiche al termine di ogni gara.
Per evitare assembramenti non saranno esposti in segreteria sia I'elenco degli iscritti che le classifiche.
Le classifiche saranno redatte secondo regolamento e punteggi previsti dalle Norme Attivita 2021
relative alla Corsa in Montagna per la prova in salita del Campionato Italiano.

Reclami

Eventuali reclami dovranno essere presentati in 12 istanza verbalmente all’Arbitro designato, entro 30
minuti dall’ufficializzazione dei risultati, ed in 22 istanza per iscritto alla Giuria d’Appello, accompagnati
dalla tassa di 100,00 € che verra restituita in caso di accoglimento del reclamo.

Controllo tesseramento il giorno della gara
| giudici potranno controllare il tesseramento e I'identita dell’atleta secondo le norme previste negli
art. 8-9 delle Norme Generali Attivita

Indennizzi societa delle categorie Seniores/Promesse/Junior

Il CSC Cortenova Asd provvedera ad indennizzare le societa come previsto dalle specifiche Norme

federali d’Indennita secondo la tabella di cui al punto a) delle specifiche Norme d’indennita:

° verranno indennizzate le Societa che avranno atleti classificati dal 1° al 30° posto nella classifica
Assoluta maschile e atlete classificate dal 1° al 15° posto nella classifica Assoluta femminile.

° verranno indennizzate le Societa che avranno atleti Juniores maschili classificati dal 1° al 15°
posto ed atlete Juniores femminili classificate dal 1° al 10° posto.

Premiazioni
Il CSC Cortenova Asd ha messo in palio un montepremi in denaro per un ammontare complessivo di
€ 8.500. | compensi verranno pagati direttamente agli atleti.



Tabella suddivisione montepremi (€):

POSIZIONE

CATEGORIA | 1 . 3 < 5 6 7 8 9 10 | 11/15 | 15/20

JUN M 160 | 130 | 100 | &0 70 60 50 40 30 20

JUNF 120 | 100 | 80 70 60 50 50 40 30 20

PRM 150 | 100 | 80 60 50
PRF 150 | 100 | 80 60 50

ASS M 550 | 450 | 400 | 350 | 300 | 250 | 200 | 150 | 100 | 80 50 30

ASS F 500 | 400 | 350 | 300 | 250 | 200 | 150 | 100 | &0 70 50 30

A cura della Fidal:

o medaglia ai primi 3 classificati Assoluti/Promesse/Juniores M/F della seconda prova di
Campionato Italiano.

Il Comitato Organizzatore inoltre premiera:

®  atleti categoria Assoluta M/F: dalla 12 alla 152 posizione in classifica generale;

@  atleti categoria Promesse M/F: dalla 12 alla 52 posizione in classifica (premio cumulativo con
eventuale premio della classifica generale)

® atleti Juniores M/F: dalla 12 alla 82 posizione in classifica;

® atleti dalla 12 alla 152 posizione categoria Master over 35 M/F (premi in natura cumulabili con
eventuale premio della classifica generale gara 10,2 km);

® atleti dalla 12 alla 102 posizione categoria Master over 60 M/F
prime 3 societa classificate  M/F sommando i punteggi delle classifiche

Seniores/Promesse M/F e Juniores M/F.
Le premiazioni si terranno presso la zona del traguardo, al Pian delle Betulle.

Diritto d'immagine

Ogni concorrente rinuncia espressamente ad avvalersi dei diritti all'immagine durante la
manifestazione cosi come rinuncia a qualsiasi ricorso contro I'organizzazione ed i suoi partners abilitati
per l'utilizzo fatto della sua immagine.
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Assistenza sanitaria e copertura assicurativa
Il CSC Cortenova Asd garantisce |'assistenza medica e sanitaria tramite personale abilitato dotato di
mezzi ed attrezzature idonee. L'organizzazione, pur avendo cura della buona riuscita della
manifestazione, ha in essere una polizza assicurativa R.C. verso terzi.

Responsabilita

Con l'adesione alla gara “campionati italiani individuali e di societa di corsa in montagna”, il
concorrente dichiara di conoscere ed accettare il regolamento della manifestazione e di essere in
regola con le leggi sulla tutela sanitaria dello sport vigenti in Italia ed inoltre di esonerare in modo
totale gli organizzatori dell’evento, la FIDAL, gli sponsor, i vari gruppi volontari e qualsiasi altro
soggetto pubblico o privato coinvolto in un ruolo organizzativo nell’evento stesso, nella
consapevolezza che qualsiasi fatto causato da negligenza o accidentalita non potra essere ricondotto
all’'organizzazione.

Varie

Per quanto non contemplato si rimanda alle “Norme Attivita Corsa in Montagna 2021", agli specifici
regolamenti dei Campionati Federali e alle altre norme emanate dalla F.I.D.A.L. e dalla WA in materia
di manifestazioni di atletica leggera. In particolare & espressamente vietato I'uso dei bastoncini da

trekking e attrezzatura analoga.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento valgono le norme tecnico statutarie della
FIDAL e del G.G.G.



