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DATA GIORNO LOCALITA’ DENOMINAZIONE TIP CAT. DISPOSITIVI ORGANIZZ. 

28/03 Sabato Canzo 

ATTIVITA’ ESO 4-6-8    I prova 

Ritrovo ore 14.00 – Inizio Gare ore 15.00 

Eso 4-6-8 M/F: Percorsi e Gare 
Pista 

Eso 4-

6-8 

Vedi dispositivo 
Org: Atl. Triangolo Lariano 

Resp. org. – Bracchi Tiziana 

339 98336968 e-mail:  

tiziana.bra74@gmail.com 

29/03 Domenica 

Cantù (CO) 

Centro Sportivo 

Comunale 

Via Papa Giovanni 

XXIII 

1^ PROVA TROFEO GIOVENTÙ 

LARIANA 
Ritrovo ore 9.30 – Inizio Gare ore 10.30 

Eso10 F: 50hs - 600 - alto 

Eso10M: 50hs - 600 - peso 

RF: 60hs - lungo - vortex 

RM: 60hs - alto - vortex 

CF: 80hs – 300 - 2000 -1200sp – lungo - giav 

- disco 

CM: 100hs – 300 - 2000 - 1200sp – triplo - 

peso - disco 

Pista 

Eso10 
Rag 
Cad 

INTERA GIORNATA 

Vedi dispositivo 

ISCRIZIONI SOLO ON LINE  

Entro GIO 26/03 ore 14:00 

 

Org: Cantù Atletica 

Resp.: Luccisano Nicola 

Tel: 340 7675620 

Segreteria: Chiarolana Laura 

Tel: 348 7691383 

e-mail: 

atletica@cantusanpaolo.com 

 

01/04 Mercoledì 

Mariano C.se 

(CO) 

Campo Comunale 

via S. Caterina da 

Siena 

CAMPIONATI STUDENTESCHI 

PROVINCIALE COMO 

Primo Grado  

Pista GSS All 
 Resp. Prof.  Molteni Jonatan 

 

09/04 Giovedì 
Lecco 

Centro Sportivo 

Bione 

CAMPIONATI STUDENTESCHI 

PROVINCIALE LECCO 
primo grado (in caso di meteo avverso 13/4) 

Pista GSS Cad 
 Resp. Prof. Mattioli Tommaso 
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11/04 Sabato 
Rovellasca (CO)  

Campo Comunale  

Via S.Giovanni B. 

CAMPIONATO PROVINCIALE COMO-

LECCO  STAFFETTE R/C/A 

A/JPS M/F 

Ritrovo ore 14.00 - Inizio gare ore 15.00 

Eso 10 F/M:   5x80 (anche Mista M/F) 

RF/RM:          4 x 100  - 3 x 800 

CF/CM:          3 x 1000   4 x 100   

AF/AM:          4 x 100  - 4 x 400 

JPSF/JPSM:    4 x 100  - 4 x 400 

Pista 

Eso10 

Rag 

Cad 

All 

JPS 

Vedi dispositivo 

ISCRIZIONI SOLO ON LINE  

Entro GIO 09/04 ore 14:00 

Org: Atl. Rovellasca  

Resp Org: Presidente  

Alessandra Lorenzi  

tel 3333932243 

e-mail:  

info@atleticarovellasca.it 

 

12/4 
 

Domenica 
Premana (LC) 

1° TROFEO DON GRAZIANO GIANOLA 

A.M. 
CAMPIONATI REGIONALI DI 

STAFFETTE DI CORSA IN MONTAGNA 
CADETTI/ALLIEVI 
COPPA LOMBARDIA DI CORSA IN 

MONTAGNA R/C/A - 2^ PROVA 

Montagna Tutte 

 

Vedi dispositivo 

 

ISCRIZIONI SOLO ON LINE  

Entro GIO 09/04 ore 14:00 

 

Org:  A.S. Premana 

Resp. org.  Gianola Matteo 

Tel. 342/3297654 

e-mail:  

settoreatleticaasp@gmail.com 

 

14/04 Martedì 
Lecco 

Centro Sportivo 

Bione 

CAMPIONATI STUDENTESCHI 

PROVINCIALE LECCO 
secondo grado (in caso di meteo avverso 

21/4) 

Pista GSS Cad 
 Resp. Prof. Mattioli Tommaso 

 

16/04 Giovedì 

Cantù (CO) 

Centro Sportivo  

Via Papa 

Giovanni XXIII 

CAMPIONATI STUDENTESCHI 

PROVINCIALE COMO 

Secondo Grado  

Pista GSS All  
Resp. Prof. Molteni Jonatan 

 

18/04 Sabato 

Cernusco 

Lombardone 

(LC) 

via Lanfritto 

Maggioni 

ATTIVITA’ ESO 4-6-8    II prova 

Ritrovo ore 14.00 – Inizio Gare ore 15.00 

Eso 4-6-8 M/F: Percorsi e Gare 
Pista 

Eso 4-

6-8 
Vedi dispositivo 

Org: Pol. Cernuschese  

Resp. Org. Casati Federica 

Tel: 333 2859133 

polisportiva.cernuschese@gmail.

com 

mailto:settoreatleticaasp@gmail.com
javascript:contacts.ViewContact.composeMessageEmail('polisportiva.cernuschese@gmail.com');
javascript:contacts.ViewContact.composeMessageEmail('polisportiva.cernuschese@gmail.com');


 

 

COMITATO COMO-LECCO 

CALENDARIO ESTIVO - INVERNALE 

                                                          Stagione agonistica 2026 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

18/04 Sabato 

Lecco 

Centro Sportivo 

Bione 

2^ PROVA TROFEO GIOVENTÙ 

LARIANA 

Ritrovo ore 14.00 – Inizio Gare ore 15.00 

CF: 80 - 300hs - 1000 - martello - asta - peso - 

triplo - alto 

CM: 80 - 300hs - 1000 - martello - asta - 

lungo - giav - alto 

Pista Cad 

Vedi dispositivo 

ISCRIZIONI SOLO ON LINE  

Entro GIO 16/04 ore 14:00 

Org:  Atletica Lecco 

Resp. org.  Longoni Maurizio 

Tel. 3384846494 

e-mail: info@atleticalecco.it 

19/04 Domenica 

Cernobbio 

P.zza 

Risorgimento 

III MONTE BISBINO TRAIL Trail 
P/S/Ma

ster 

Iscrizioni e info sul sito 
Org A.S.D. Aries Como 

Resp Pinto Maria  

info@ariescomo.it 

25/04 Sabato Vigevano (Pv) 

CAMPIONATI REGIONALI DI 

STAFFETTE CADETTI SU PISTA A.M. 

RENATO TAMMARO + GARA 

REGIONALE DI STAFFETTE RAGAZZI 

RF/RM = 4x100-3x800 

CF/CM = 4x100-3x1000 

Pista 
Rag 
Cad 

Vedi calendario Regionale 
 

26/04 Domenica Guanzate 

3^ PROVA TROFEO GIOVENTÙ 

LARIANA 
Ritrovo ore 9.30 – Inizio Gare ore 10.00 

Eso 10F: 50 - marcia - lungo 

Eso 10M: 50 - marcia - alto 

Rag F: 60 - 1000 - marcia - peso - alto 

Rag M: 60 - 1000 - marcia - lungo - peso  

Cad F: marcia 

Cad M: marcia 

Pista 

Eso10 

Rag 

Cad 

Vedi Dispositivo 

ISCRIZIONI SOLO ON LINE  

Entro GIO 23/04 ore 14:00 

Org: A.S.D. Atl. Andromeda 
Resp. org. – Elia Cattaneo 

3314456253 e-mail: 

eliacattaneo3@gmail.com 

Atl. Lomazzo 

Resp. org. – Riva Giampaolo 

e-mail: giampaolo.riva@tin.it 

3383071075 

O.S.G. Guanzate 

mailto:info@atleticalecco.it
mailto:giampaolo.riva@tin.it
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03/05 Domenica 
Lanzada (SO) 

 Loc. PRADASC 

CAMPIONATI REGIONALI 

INDIVIDUALI DI CORSA IN 

MONTAGNA CADETTI CAMPIONATO 

REGIONALE DI SOCIETA' RAGAZZI/E 

E CADETTI/E DI CORSA IN 

MONTAGNA COPPA LOMBARDIA DI 

CORSA IN MONTAGNA R/C/A - 4^ 

PROVA 

CAMPIONATO PROVINCIALE COMO-

LECCO R/C/A 

Montagna 
Rag 
 Cad 
All 

Vedi dispositivo Regionale 
 

09/05 Sabato 
Gravedona ed 

Uniti 

II° MEETING ATHLETIC NORTH 

LAKE GRAVEDONA 

EF8/EM8 - EF10/EM10 = 600 

RF/RM = 1000 

CF/CM = 1000 

F/M = 800 - 3000(con minimi) 

Pista 

Eso10 

Rag 

Cad 

All 

JPS 

Vedi dispositivo 

Org: Alto Lario 

Resp: Pellizzaro Alessandro 

347.6156997 

atleticaaltolario@gmail.com 

09/05 Sabato Saronno 

CAMPIONATI PROVINCIALI RAGAZZI 

CO-LC e VA  
Ore 14:30 ritrovo - 15:30 inizio gare 

Ragazze: 60 hs - 1000 - alto - vortex 

Ragazzi: 60 hs - 1000 - lungo - peso 

Pista Rag 

Vedi dispositivo 

ISCRIZIONI SOLO ON LINE  

Entro GIO 07/05 ore 14:00 

Org:  CP Varese 

Resp Org: OSA Saronno 

10/05 Domenica Saronno 

CAMPIONATI PROVINCIALI RAGAZZI 

CO-LC e VA  

Ore 8:30 ritrovo - 9:30 inizio gare 

Ragazze: 60 - lungo - peso - marcia Km. 2 

Ragazzi: 60 - alto - vortex - marcia Km. 2 

Pista Rag 

Vedi dispositivo 

ISCRIZIONI SOLO ON LINE  

Entro GIO 07/05 ore 14:00 

Org:  CP Varese 

Resp Org: OSA Saronno 

10/05 Domenica Merone 

ATTIVITA’ ESO 4-6-8    III prova 

Ritrovo ore 14.00 – Inizio Gare ore 15.00 

Eso 4-6-8 M/F: Percorsi e Gare 

Pista 
Eso 4-

6-8 

Vedi dispositivo 
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16-17/05 
Sabato 

Domenica 

Mariano C.se 

(CO) 

Campo Comunale 

via S. Caterina da 

Siena 

CAMPIONATI PROVINCIALI CADETTI 

CO-LC- VA  

4-5^ PROVA TROFEO GIOVENTÙ 

LARIANA 
CAMPIONATI PROVINCIALI 

ALLIEVE/I CO-LC-asta-martello 

Sabato Ore 14:30 ritrovo - 15:30 inizio gare 

CF: 80Hs - 300 - 1000 - 1200 siepi - alto - 

triplo - peso - martello - marcia Km.3 

CM: 100Hs - 300 - 1000 - 1200 siepi - alto - 

lungo - disco - giavellotto - marcia Km.5  

AF/AM: Martello 

Domenica Ore 9:00 ritrovo –10.00 inizio gare 

Cadette: 80 - 300 hs - 2000 - asta - lungo - 

disco - giavellotto 

Cadetti: 80 - 300 hs - 2000 - asta - triplo - 

martello – peso 

Pista 
Cad 
All 

SOLO PER CATEGORIA CADETTI 

Corse: 2 finali (1 co-lc e 1 va) 

Concorsi: 12 atleti in finale (6 co-lc e 6 

va) 

 

ISCRIZIONI SOLO ON LINE  

Entro GIO 14/05 ore 14:00 

Org: Atl. Mariano C.se  

Resp. Org. Livio Flavio  

 

23/05 Sabato Canzo 

6^ PROVA TROFEO GIOVENTÙ 

LARIANA 
Ritrovo ore 14.00 - Inizio Gare 15.00 

Rag F: 60 - 60hs - alto 

Rag M: 60 - 60hs - lungo 

Cad F: 80 - peso - triplo 

Cad M: 80 - peso - alto 

Pista 
Rag 
Cad 

Vedi dispositivo 

ISCRIZIONI SOLO ON LINE  

Entro GIO 21/05 ore 14:00 

 

Org: Atl. Triangolo Lariano 

Resp. org. – Bracchi Tiziana 

339 98336968 e-mail:  

tiziana.bra74@gmail.com 

31/05 Domenica Cassago (LC) 

MEMORIAL IANNI - PROSERPIO 

ATTIVITA’ ESO 4-6-8    IV prova 

Ritrovo ore 8.30 - Inizio Gare ore 9.30 

ESO 4-6-8 M/F: Attività  

Eso 10F: 50 – 50hs – vortex - peso 

Eso 10M:  50 – 50hs – lungo – vortex 

Rag F: peso 
Rag M: peso 

Pista Prov. 

Eso 4-6-8 

Eso10 

Rag 

Vedi dispositivo 

ISCRIZIONI SOLO ON LINE  

Entro GIO 28/05 ore 14:00 

Org: Atl. Cassago 

Resp. Crippa Silvia 346/7993181 
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14/06 Domenica 

Mariano C.se 

(CO) 

Campo Comunale 

via S. Caterina da 

Siena 

33° TROFEO DEI LAGHI  

Rappresentative Provinciale 

Ritrovo ore 11.30 

Inizio gare ore 13.00 

CF: 80 - 80hs - 300hs - 300 - 1000 - lungo - 

alto - martello - staffetta 4x100 mista  

CM: 80 - 100hs - 300hs - 300 - 1000 - triplo - 

peso - giavellotto - staffetta 4x100 mista  

 

Seguira’ regolamento 

Pista Cad 

ADESIONE RAPPRESENTATIVA  

Entro giovedì 11 giugno all’indirizzo 

mail: tecnico@fidal-comolecco.it  

ISCRIZIONI Entro le ore 12.00 di 

giovedì 11 giugno indicando, per ogni 

iscritto, accredito di tempo o misura.  

Ogni Atleta può partecipare ad UNA 

gara e ad UNA staffetta ad eccezione 

dei part. Alle gare dei m. 1000. 

N.B.: tutte le gare di corsa si disputano 

a serie – salti in estensione e lanci 4 

prove  

Note: Ogni Rappresentativa può 

partecipare con un massimo di 2 atleti 

per ciascuna gara ed 2 staffetta  

Atl Mariano C.se 

CP Fidal Como-Lecco  

 

presidente@fidal-comolecco.it 

Pirotta Carla Francesca 

3357601744 

 

Per gli orari e successione gare 

consultare dispositivo ed orario 

della manifestazione 

 

mailto:presidente@fidal-comolecco.it

