
Manifestazione 

data

GGG  di  appartenenza 

inizio gare ore 

Orario gara Gare in programma categoria iscritti n° serie Orario gara Gare  in  programma categoria iscritti n° serie 

10.00 60hs RF 22 4 10.20 alto RF 22 1
60hs RM 23 4 10.25 vortex RM 23 1

10.30 60p RF 41 7
60p RM 53 9 a seguire vortex RF 22 1

alto RM 23 1
fine vortex 600p RF 22 2

fine alto 600p RM 23 2 10.50 lungo RF 41 2
11.00 peso RM 53 2

fine peso 600p RF 41 3
fine lungo 600p RM 53 4 a seguire peso RF 41 2

lungo RM 53 2

Corse

Concorsi

Corse 278 278

Concorsi Tot.Atleti 556

Alto ESORDIENTI Alto AJPS - femm.

Alto Ragazzi-e Alto AJPS - masch.

Alto CADETTE Alto solo ALLIEVE

Alto CADETTI Alto solo ALLIEVI

Alto Cadetti-e (mista) Asta SOLO Allieve 

Asta  CADETTE Asta SOLO Allievi

Asta CADETTI Asta AJPS - Femm.

Asta Cadette-i (mista) Asta AJPS - Masch.

120 - 130 - 135 - 140 - 143 - 146 - 149 - 151 - 153 - 155 - 157 - 159 - 161  - 

I migliori tempi accreditati in ultima  serie  - Sorteggio casuale corsie

Le migliori  misure accreditate in ultima serie (eventuale)

Città / Paese Lecco domenica 25 giugno 2023
Luogo di svolgimento /indirizzo
Dir. Riunione - Giud. d' Appello -  signor  

Longoni Maurizio

Progressioni da utilizzare nelle gare (in neretto i minimi per i camp. Italiani  A-J-P-S)

Ritrovo ore 9.00 CO-LC

Centro Sportivo del Bione

ORARIO  DI  MASSIMA  (la tempistica è vincolata al n° delle iscrizioni e alla presenza dei giudici) 10.00
Progressione  GARE DI  CORSA CONCORSI

Dispositivo  Tecnico - INFORMAZIONI (salvo diverse indicazioni regolamento o DLT/DR)

Gruppo Giudici  Gara  -  COMO -LECCO Campionati Provinciali Como-Lecco-Sondrio RM/RF

180 -190- 200 - 210 - 220 - 225 - 230 - 235 - ecc… 

220 - 240 - 260 - 280 - 290 ecc……390 - 395 - 400 - ecc.

220-240-260-280-300-320-340 -360-380-400 poi di 10 in 10..500-505-510 ecc.

130-140-145-150-155-157 - 160 -163 -166-169-171 -173 -175- ecc. 90 - 100 - 105 - 110 - 115 - 120 - 125 - 128 - 131 - 134 - 137 - 139 - 141 - 

90-100 -110 - 115 - 120 - 125 - 128 - 131 - 134 - 137 - 140 - 143 - 146 - 148 - 

140 - 150 - 160 - 165 - 170 - 173 - 176 - 179 - 181 - 183 - 185  - 187 - ecc..

180 - 200 - 210 - 220 - 230 - 240 - 250 - 255 - 260  -  ecc… 

Controllo tessera federale -  Gli atleti a richiesta sono tenuti ad esibire la tessera federale. In mancanza fare dichiarazione  e versare la relativa ammenda  - Il controllo dell'identità degli atleti   deve 

essere garantiva da: -  passaporto - Carta identità - patente di guida - altro documento  legalmente riconosciuto  (COME DA REGOLAMENTO FEDERALE)

ANNOTAZIONI relative alla manifestazione  in corso Gruppo Giudici Gara Como   -  D.T . -  D.R.  - G. A.   

Gli orari sono indicativi, per le gare a seguire, saranno comunicati in loco.
Nota per tutte le manifestazioni in provincia di COMO-LECCO - Si ricorda  che, nel rispetto dei partecipanti, salvo quanto previsto dal regolamento e dalla tipologia della gara,  non saranno consentite sospensioni 

momentanee  per  attendere eventuali ritardatari impegnati in altre gare -  I tecnici  sono invitati a prenderne nota al  momento delle iscrizioni. La partecipazione  a più gare è  solamente  FACOLTATIVA 

180 - 200 - 210 - 220 - 225 - 230 - 235 - ecc… 

Statistica Atleti corse e concorsi

140-150-160-170-180 -185  - 188 -191 (192) -194  -197-200-203-206-209  ecc.

Dispositivo  Tecnico - SOLAMENTE  in caso di finali 

210 - 220 - 230 - 240 - 245 - 250 - 255 - 260 - 265 - 270  ecc.

120 - 130 - 135 - 140 - 143 - 146 - 149 - 152 - 155 - 158 - 160 - 162 - ecc…

180 - 190 - 200 - 210 - 220 - 225 - 230 - 235 - ecc… 

Progressioni da utilizzare nelle gare promozionali 

125 - 135 - 140 - 145 - 150 - 153 - 156 - 158 - 160 - 162 - 164 - 166 - 168 - 

130 - 140 - 145 - 150 - 153 - 155 - 157 - 159 - 161 - 163  ecc.. 

File  ]  originale


