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AGGIORNAMENTO PER I TECNICISUL TERRITORIO

ROVELLASCA (CO)

via San Giovanni Bosco 21
(palestra comunale)

15 MARZO 2025

Ritrovo 15.45 Lavoro 16.00 - 18.00 gl

GIOCHI DI MANO...
DIDATTICA DI BASE{
FUTURILANCIATORI

Relatore: Flavio Livio

Incontro dedicato alle categorie giovanili. Si parlera di una didattica
base dei lanci, con spunti per esercitazioni base, giocate, da proporre
fin dalla categoria esordienti.

Iscrizioni alla mail: formazione.fidal.lombardia@gmail.com
entro il 13-03-2025.

E gradita comunicazione in caso di partecipazione con atleti
(massimo tre a partecipante, categorie ragazzi e/o cadetti).
Il corso dara 0,5 crediti formativi.



