
 

COMITATO COMO-LECCO 

CALENDARIO ESTIVO  

                                                          Stagione agonistica 2022 

Aggiornato al 12 aprile 2022 evidenziate le modifiche 

 

DATA GIORNO LOCALITA’ DENOMINAZIONE TIPO CAT DISPOSITIVI ORGANIZZ 

02-04 Sabato 

Cantù 

Centro Sportivo 

Comunale 

Via Papa Giovanni 

XXIII 

1° PROVA TROFEO GIOVENTÙ 

LARIANA  
Ritrovo ore 14.30 inizio ore 15.30 

Gare in programma: 

RF   60-600- vortex-alto-marcia 

RM  60-600- vortex-alto-marcia 

CF   80-300-1000-lungo-giavellotto-marcia 

CM  80-300-1000-triplo-giavellotto-marcia  

Pista 

Prov. 

RF/RM 

CF/CM 

 

Per la categoria Rag e  Cad.  ogni Atleta può 
disputare un massimo di due gare 

 

ISCRIZIONI SOLO ON LINE  

Chiusura entro MAR 29/03 ore 24:00 

Conferme entro GIO 31/03 ore 24:00 

 

 

 
Org: Cantù Atletica-Canturina 

San. Marco 

Resp.: Frigerio Piermario 

Tel: 333.75.70.607 

e-mail: co169@fidal.it  

03-04 Domenica 

Calco 

Campo Sportivo c/o 

Palazzetto cvia S. 

Vigilio ang. Via 

Trieste 

2° PROVA TROFEO GIOVENTÙ 

LARIANA  

ATTIVITA’ ESO 5-8 

Ritrovo ore 9.00 inizio ore 10.00 

Gare in programma: 

ESO 5-8 M/F: Percorsi e Giochi 

E10 F:  triathlon (50-40 hs-Lungo) 
E10 M  triathlon (50-40 hs-Vortex) 

Pista 

Prov 

Eso5/8 F/M 

Eso10 F/M 

Per quanto riguarda la Cat. Eso10 quando 

sono proposti i triathlon, ad ognuno degli 

atleti partecipanti verranno assegnati 50 

punti, indipendentemente dal risultato e dal 

numero di gare disputate 

ISCRIZIONI SOLO ON LINE  

Chiusura entro MAR 29/03 ore 24:00 

Conferme entro GIO 31/03 ore 24:00 
ISCRIZIONI ESO 5-8 

Entro giov 31/03 modulo sul sito a mezzo 

mail segreteria@fidal-comolecco.it 

 

 

Org: Virtus Calco 

Resp: Andreotti Walter 

Tel 339/3772745 

walter65andreotti@gmail.com 

10-04 Domenica 

Mariano C.se  

Campo Comunale 

via S. Caterina da 

Siena 

3° PROVA TROFEO GIOVENTÙ 

LARIANA + GARA DI MARTELLO 

ASSOLUTA 

Ritrovo ore 13.30 inizio ore 14.30 

Gare in programma: 

RF   60-60hs-1000- lungo-peso 

RM  60-60hs-1000 -lungo-peso 

CF   300hs-2000-1200sp- Alto-Asta-disco-

martello 

CM 300hs-2000-1200sp -Alto-Asta-disco-

martello  

Gara di Martello A/J/P/S 

Pista 

Prov 

RF/RM 

CF/CM 

 

Per la categoria Rag e  Cad. ogni Atleta può 

disputare una gara 

 

ISCRIZIONI SOLO ON LINE  

Chiusura entro MAR 05/04 ore 24:00 

Conferme entro GIO 07/04 ore 24:00 

 

Org:Atl. Mariano C.se  

Resp. Org. Carlo Cariboni  

3393979882 - 

carlocarla@alice.it 

10-04 Domenica 

Olginate 

Palazzetto dello 

Sport 

Via Campagnola 

Ghost Town Trail 2022 

Ritrovo ore 7.30-Inizizo gara 9.30 

Montagn

a-Trail 

Regionale 

Ass Regolamento sul sito fidal como lecco  

Org. Gruppo Escursionisti 
Falchi Olginatesi asd 

Viganò Simone  

345.3054958 

vigano.simone@gmail.com 

mailto:walter65andreotti@gmail.com
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24-04 Domenica  

  

Lecco 

Centro Sportivo 

Bione 

CAMPIONATO PROVINCIALE 

COMO-LECCO SONDRIO 

STAFFETTE R/C/A/JPS M/F 

Ritrovo ore 14.00 - Inizio gare ore 15.00 

Gare in programma: 

Eso 10 F/M:      5x80 

RF/RM:       4 x 100  - 3 x 800 
CF/CM:       4 x 100  - 3 x 1000 

AF/AM:       4 x 100  - 4 x 400 

JPSF/JPSM: 4 x 100  - 4 x 400 

Pista 

Prov. 

Eso10 F/M  

RF/RM 

CF/CM 

AF/AM 

JPS-F 

JPS-M 

CAMPIONATI PROVINCIALI 

STAFFETTE  

Assegnato alle Categorie  

R – C – A – F/M 

AJPS  F/M Categorie unica  

ogni Atleta cat, R/C può disputare una sola 

staffetta -  ogni Atleta cat, Assoluti può 

disputare due staffette 

Categoria Esordienti: gara senza titolo – 
possibilità di comporre squadre miste F/M 

della stessa società  

ISCRIZIONI SOLO ON LINE  

Chiusura entro MAR 19/04 ore 24:00 

Conferme entro GIO 21/04 ore 24:00 

Org:  Atletica Lecco 

Resp. org.  Longoni Maurizio 

Tel. 3384846494 

e-mail: info@atleticalecco.it  

23-

24/04 

Sabato 

Domenica 

Saronno (VA) 

Campo Sportivo 

Comunale, via Biffi 

CAMPIONATI PROVINCIALI DI 

PROVE MULTIPLE 

ALL – JUN – PRO -ASS F/M 

 

Vedi calendario Regionale 

Pista 

 

A/J/P/Ass 

F/M 

ISCRIZIONI SOLO ON LINE  

Chiusura entro MAR 19/04 ore 24:00 

Conferme entro GIO 21/04 ore 24:00 

Atl. O.S.A. Saronno Lib. 

Tel/Fax 02 96709188 

info@osasaronno.it 

29-04 Venerdì 
Lecco 

Centro sportivo 
Bione 

 

SPECIAL OLYMPICS 

3° Giochi di Atletica Leggera Unificati  
riservati alle scuole secondarie di 1°e 2°gr. 

della provincia di Lecco 

 

Pista GSS   

Org. Special Olympics Italia  

Resp. Prof. Elvio Frisco 
Tel 339-6864255 

e-mail: e.frisco@tin.it 

30-04 Sabato 

Cernusco 

Lombardone 

Campo Sportivo 

Comunale, via 

Lanfritto Maggioni 

 

4° PROVA TROFEO GIOVENTÙ 

LARIANA –  

Ritrovo ore 14.30 inizio ore 15.30 

Gare in programma: 

RF: 60-60hs-1000 

RM: 60-60hs-1000 

CF: 80- 80h- 1000-Triplo-Peso 

CM: 80-100h-1000-Lungo-Peso 

 

Pista 

Prov. 

RF/RM 

CF/CM 

 

Per la categoria Rag ogni Atleta può 

disputare un massimo di UNA gare 

Per la categoria Cad. ogni Atleta può 

disputare un massimo di DUE gare 

 

ISCRIZIONI SOLO ON LINE  

Chiusura entro MAR 26/04 ore 24:00 

Conferme entro GIO 28/04 ore 24:00 

 

Org: Pol. Cernuschese  

Resp. Org. Gigia Viganò 

3358438589 

polisportiva.cernuschese@gm

ail.com 

 

mailto:info@atleticalecco.it
javascript:contacts.ViewContact.composeMessageEmail('polisportiva.cernuschese@gmail.com');
javascript:contacts.ViewContact.composeMessageEmail('polisportiva.cernuschese@gmail.com');
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01-05 Domenica Lomazzo 

 

5° PROVA TROFEO GIOVENTÙ 

LARIANA –ATTIVITA’ ESO 5-8 

MEMORIAL ALMA CLERICI 

Ritrovo ore 9.00 - Inizio Gare ore 10.00 

ESO 5-8 M/F: Percorsi e Giochi  

E10 F:  50-50h-Vortex 

E10 M: 50-50h-Lungo 

Pista 

Prov. 

Eso5/8 F/M 

Eso10 

F/M 

Per la categoria Eso 10 ogni Atleta può 

disputare un massimo di due gare  

ISCRIZIONI ON LINE  
Chiusura entro MAR 26/04 ore 24:00 

Conferme entro GIO 28/04 ore 24:00 

 

ISCRIZIONI ESO 5-8 

Entro giov 28/04 modulo sul sito a mezzo 

mail segreteria@fidal-comolecco.it 

Org: Atl. Lomazzo  

Resp. Org. Riva Giampaolo  

- atletica.lomazzo@alice.it 

03-05 Martedì 
Lecco 

Bione 

GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI 

– FINALE PROV.  LECCO  

Ritrovo ore 8.00 

Scuole secondarie di 1° grado 

Pista Stud.  

Org – Uff. Scol. Prov.LECCO 

Resp. Prof. Tommaso 

 Mattioli  

Ufficio Scolastico Provinciale 

LECCO 

04-05 Mercoledì 
Cantù 

Via Papa Giovanni 

XXII 

GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI 

– FINALE PROV.  COMO  
Ritrovo ore 8.00 

Scuole secondarie di 2° grado 

Pista Stud.  

Org – Uff. Scol. Prov.  COMO 

Resp.  
  

Ufficio Scolastico Provinciale 

COMO 

07-05 Sabato Lecco 

 

CAMPIONATO DI SOCIETA' 

ALLIEVI SU PISTA 

PROVA REGIONALE 

 

CAMPIONATO PROVINCIALE SU 

PISTA CATEGORIA ALLIEVI 

 

Pista 

Reg 
All F/M 

ISCRIZIONI SOLO ON LINE  

Chiusura entro MAR 03/05 ore 24:00 

Conferme entro GIO 05/05 ore 24:00 

 

Org:  Atletica Lecco Colombo 

Costr. 

Resp. org. – Longoni 

Maurizio -Tel. 3384846494 

e-mail: info@atleticalecco.it 

08-05 Domenica Lecco 

 

CAMPIONATO DI SOCIETA' 

ALLIEVI SU PISTA 

PROVA REGIONALE 

 

CAMPIONATO PROVINCIALE SU 

PISTA CATEGORIA ALLIEVI 

 

Pista 

Reg 
All F/M 

ISCRIZIONI SOLO ON LINE  
Chiusura entro MAR 03/05 ore 24:00 

Conferme entro GIO 05/05 ore 24:00 

 

Org:  Atletica Lecco Colombo 

Costr. 
Resp. org. – Longoni 

Maurizio 

Tel. 3384846494 

e-mail: info@atleticalecco.it 

mailto:segreteria@fidal-comolecco.it
mailto:info@atleticalecco.it
mailto:info@atleticalecco.it
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08-05 Domenica Como 

 

XI^ MEZZA MARATONA DEL 

LAGO DI COMO SYNLAB 

I^ 5KM DEL LAGO DI COMO 

SYNLAB 

Ritrovo ore 7.30 – Partenza 8.30 

 

Strada 

bronzo 
 Sito www.runincomo.it 

A.S.D.ARIES COMO 
ATHLETIC TEAM 

e-mail: info@ariescomo.it 

07-

08/05 

Sabato e 

Domenica 

Saronno (VA) 

Campo Sportivo 

Comunale, via 

Biffi 

 

CAMPIONATO PROVINCIALE 

RAGAZZI e CADETTI 

07 maggio: Asta 
Ore 14:30 ritrovo - 15:00 inizio gare asta CF/CM 
- 15:30 inizio altre gare  
 

08 maggio: Marcia e Martello 
Ore 8:30 ritrovo - 9:00 inizio gare martello e 
marcia - 9:30 inizio altre gare  
 

Pista 
RF/RM 

CF/CM 

 

ISCRIZIONI SOLO ON LINE  

Chiusura entro MAR 03/05 ore 24:00 

Conferme entro GIO 05/05 ore 24:00 

 

 

08/05 Domenica 
Premana 

Loc Giabbio 

Via Giabbio 

TROFEO AS. PREMANA 

GARA VALEVOLE QUALE 

COMPIONATO PROVINCIALE DI 

CORSA IN MONTAGNA 

Ritrovo ore 8,30 – Inizio gare ore 9,30 

 

Montagna 

Eso 

R 

C 

A 

J/P/S/Mas 

ISCRIZIONI SOLO ON LINE  

 

AS Premana 

Gianola Matteo 

Matteogianola1997@gmail.co

m – 392 3297654 

 

10-05 Martedì 
Lecco 

Bione 

GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI 

– FINALE PROV.  LECCO  

Ritrovo ore 8.00 

Scuole secondarie di 2° grado 

Pista Stud.  

Org – Uff. Scol. Prov.  

LECCO 

Resp. Prof. Tommaso 

 Mattioli  

Ufficio Scolastico Provinciale 

LECCO 

11-05 Mercoledì 
Mariano C.se 

Via Santa Caterina 

da Siena 

GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI 

– FINALE PROV.  COMO  

Ritrovo ore 8.00 

Scuole secondarie di I° grado 

Pista Stud.  

Org – Uff. Scol. Prov.  COMO 

Resp. Prof. Molteni Jonatan 
 Cell: 389/1509999 

Ufficio Scolastico Provinciale 

COMO 

15-05 Domenica 
Como 

Campo Coni 

 

6° PROVA TROFEO GIOVENTÙ 

LARIANA – 

Ritrovo ore 9.00 - Inizio Gare ore 10.00 

CF:  80hs-300-2000-lungo-alto-disco 

CM: 100hs-300-2000-triplo-alto-disco 

Pista 

Prov. 
CF/CM 

Per la categoria  Cad. ogni Atleta può 

disputare un massimo di due gare 

 

ISCRIZIONI SOLO ON LINE  

Chiusura entro MAR 10/05 ore 24:00 

Conferme entro GIO 12/05 ore 24:00 

Org: AG Comense 

Resp Patrizia Bollinetti 

info@agcomense.it 

 

http://www.runincomo.it/
mailto:Matteogianola1997@gmail.com
mailto:Matteogianola1997@gmail.com
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21-05 Sabato 
Rovellasca (CO)  

Campo Comunale  

Via S.Giovanni B. 

 

CAMPIONATI PROVINCIALI 

RAGAZZI E CADETTI    

1^ GIORNATA 

Ritrovo ore 14.30 inizio ore 15.30 

Gare in programma: 

RF: 60hs-Alto-Vortex-1000  

RM: 60hs-Lungo-Peso-1000  

CF:80-300hs-1000-1200sp-  Lungo -disco-
peso 

CM:80-300hs-1000-1200sp-  Triplo -disco 

peso 

Pista 

Prov. 

RF/RM 

CF/CM 

CAMPIONATO PROVINCIALE DI PISTA 

INDIVIDUALE 

Assegnato alle Categorie  

RF/RM  CF/CM  

Categoria Ragazze/i: due gare nell’arco delle 

due giornate -  un titolo CP 

Categoria Cadette/i: due gare nell’arco delle 

due giornate - due titoli CP 
ISCRIZIONI SOLO ON LINE  

Chiusura entro MAR 17/05 ore 24:00 

Conferme entro GIO 19/05 ore 24:00 

Org:  Atl.Rovellasca  

Resp Org: Presidente: Antonio 

Carugati 

tel 3482650827 

antonio.carugati@atleticarovel

lasca.it 

22-05 Domenica 
Rovellasca (CO)  

Campo Comunale  

Via S.Giovanni B. 

 

CAMPIONATI PROVINCIALI 

RAGAZZI E CADETTI    

2^ GIORNATA 

Ritrovo ore 14.30 inizio ore 15.30 

RF: 60-Lungo-Peso 

RM:  60-Alto-Vortex  

CF:  80hs-300-2000-  Triplo -Alto- 

giavellotto  
CM: 100hs-300-2000-  Lungo -Alto -

giavellotto  

Pista 

Prov.  

RF/RM 

CF/CM 

CAMPIONATO PROVINCIALE DI PISTA 

INDIVIDUALE 

Assegnato alle Categorie  

RF/RM 

CF/CM  

Categoria Ragazze/i: due gare nell’arco delle 

due giornate -  un titolo CP 

Categoria Cadette/i: due gare nell’arco delle 

due giornate - due titoli CP 
ISCRIZIONI SOLO ON LINE  

Chiusura entro MAR 17/05 ore 24:00 

Conferme entro GIO 19/05 ore 24:00 

Org:  Atl.Rovellasca  

Resp Org: Presidente: Antonio 

Carugati 

tel 3482650827 

antonio.carugati@atleticarovel

lasca.it 

  

29-05 Domenica 
Bosisio Parini 

(LC) 

CIRCUITO TRICOLORE NORDIC 

WALKING AGONISTICO FEDERALE 

MEMORIAL ALBERTO GORINI - 3^ 

TAPPA 

 
Nordic 

Walking 
 

SCUOLA ITALIAN 

NORDIC WALKING 

19-06 Domenica VALBRONA (CO) IV° TRAIL DEI CORNI Trail   
SPORTIVA VALBRONESE 

 

 

 

19-06 

 

 

Domenica  
Lecco 

Campo Sportivo 

Bione 

CAMPIONATO PROVINCIALE  

PROVE MULTIPLE RAGAZZE/I -

CADETTI per COMO-LECCO e 

SONDRIO – per MILANO solo CADETTI 

Ritrovo ore 9.00-inizio ore 10.00 
Ragazze:Tetrathlon (60hs-alto-vortex-600) 

Ragazzi: Tetrathlon (60hs-alto-vortex-600) 

Pentathlon -Esathlon 

Pista 

Prov.  

RF/RM 

CF/CM 

ISCRIZIONI SOLO ON LINE  

Chiusura entro MAR 14/06 ore 24:00 

Conferme entro GIO 16/06 ore 24:00 

Org:  Atletica Lecco 

Resp. org. – Longoni 

Maurizio 

Tel. 3384846494 
e-mail: info@atleticalecco.it  

mailto:info@atleticalecco.it
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25-

26/06 

Sabato e 

Domenica 
Saronno (VA) 

 

CAMPIONATI PROVINCIALI 

JUNIOR-PROMESSE-ASSOLUTI 

Martello - Asta – Marcia – 3000 Siepi -5000 

 

Pista 

Prov 

J/P/Ass 

F/M 

ISCRIZIONI SOLO ON LINE  

Chiusura entro MAR 21/06 ore 24:00 

Conferme entro GIO 23/06 ore 24:00 

 

26-06 Domenica 

COMO 

Campo Coni 

Via Canturina 70 

 

30° TROFEO DEI LAGHI 

Rappresentative Provinciale 
Ritrovo ore 12.30 

Inizio gare ore 14.15 

 

 

Programma gare da definire 

 

Pista 

Ist. 

CF/CM 

 

ADESIONE RAPPRESENTATIVA  

Entro domenica 05 giu. all’indirizzo mail: 

segreteria@fidal-comolecco.it  

ISCRIZIONI Entro le ore 12.00 di mercoledì 

22 giugno indicando, per ogni iscritto, 

accredito di tempo o misura.  

Ogni Atleta può partecipare ad UNA gara e 
ad UNA staffetta ad eccezione dei part. alle 

gare  Marcia/1000/2000/1.200st 

N.B.: tutte le gare di corsa si disputano a 

serie – salti in estensione e lanci 4 prove  

Note: Ogni Rappresentativa può partecipare 

con un massimo di 2 atleti per ciascuna gara 

ed 1 staffetta  

Per gli orari e successione gare consultare  

dispositivo ed orario della manifestazione 

 

AG Comense  

CP Fidal Como-Lecco  
 

presidente@fidal-comolecco.it 

segreteria@fidal-comolecco.it 

Pirotta Carla Francesca 

335.760.17.44 

 

06-07 Mercoledì 

Cernusco 

Lombardone 

Campo Sportivo 

Comunale, via 

Lanfritto Maggioni 

MEMORIAL ANGELO RE 
Ritrovo ore 18.00 – Inizio Gare ore 19.00 

 

Gare M/F 800 – 1500 – 5000 

 

Pista 

 

A/J/P/S 

Master 

M/F 

ISCRIZIONI SOLO ON LINE  

Chiusura entro SAB 02/07 ore 24:00 

Conferme entro LUN 04/07 ore 24:00 

Org: Pol. Cernuschese  

Resp. Org. Gigia Viganò 
3358438589 

polisportiva.cernuschese@gm

ail.com 

 

13-07 Mercoledì 

Rovellasca 

Campo Comunale  

Via S.Giovanni 

Bosco 

CAMPIONATI PROVINCIALI JUNIOR 

-PROMESSE – ASSOLUTO 

 

Ritrovo Ore 18.30 – Inizio Gare ore 19.30 

F.: 100hs–100–400–1500–alto-disco-triplo 

M.:110hs-100–400–1500-lungo–peso-disco 

Pista J/P/Ass 

CAMPIONATO PROVINCIALE DI PISTA 

INDIVIDUALE 

Assegnato alle Categorie  

J/P/S F/M 

Categorie M.:  

Ostacoli J mt 1 - P/S Mt 1.06 

Peso J kg 6 - P/S kg 7.260 

Disco J kg 1.750 - P/S kg 2 
ISCRIZIONI SOLO ON LINE  

Chiusura entro SAB 09/07 ore 24:00 

Conferme entro LUN 11/07 ore 24:00 

Org:  Atl.Rovellasca  

Resp Org: Presidente: Antonio 

Carugati 

tel 3482650827 

antonio.carugati@atleticarovel

lasca.it 

mailto:presidente@fidal-comolecco.it
javascript:contacts.ViewContact.composeMessageEmail('polisportiva.cernuschese@gmail.com');
javascript:contacts.ViewContact.composeMessageEmail('polisportiva.cernuschese@gmail.com');


 

COMITATO COMO-LECCO 

CALENDARIO ESTIVO  

                                                          Stagione agonistica 2022 

 

 

20/07 Mercoledì 

Rovellasca 
Campo Comunale  

Via S.Giovanni 

Bosco 

CAMPIONATI PROVINCIALI JUNIOR 

-PROMESSE – ASSOLUTO 

 

F:   200-800-400hs-Lungo-Peso-Giavellotto 

M: 200-800-400hs –Triplo -Alto-Giavellotto 

Pista J/P/Ass 

CAMPIONATO PROVINCIALE DI PISTA 

INDIVIDUALE 
Assegnato alle Categorie  

J/P/S F/M 

ISCRIZIONI SOLO ON LINE  

Chiusura entro SAB 16/07 ore 24:00 

Conferme entro LUN 18/07 0re 24:00 

Org:  Atl.Rovellasca  

Resp Org: Presidente: Antonio 

Carugati 
tel 3482650827 

antonio.carugati@atleticarovel

lasca.it 

 

 

30/07 Sabato Premana 

CAMPIONATI ITALIANI 

INDIVIDUALI e di SOCIETÀ Sen/Pro e 

Jun di CORSA IN  

MONTAGNA - 2^ Prova 

 

Montagna 
J/P/S 

M/F 
  

31/07 Domenica Premana XXXVIII° GIIR DI MONT     


